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          FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRÃO PRETO

            Departamento de Clínica Médica

             REUNIÃO CIENTÍFICA


   
13/05/2015        
Horário: 11h30             Local: Sala 640 – Departamento de Clínica Médica

 Título:  
“Avaliação dos efeitos metabólicos do uso do gengibre adicionado à dieta em camundongos obesos”
Pós-graduanda:
Aline Jose Coelho Moreira Zordan
Orientadora:

Profa. Dra. Vivian Marques Miguel Suen

Introdução: A prevalência da obesidade está aumentando mundialmente e uma das opções de tratamento de indivíduos obesos envolve o uso do gengibre (Zingiberofficinale), que apresenta propriedades farmacológicas envolvidas na regulação da termogênese e tem sido proposto como estratégia para perda e manutenção do peso. Objetivo: Avaliar os efeitos do gengibre associado à dieta hiperlipídica em modelos animais de camundongos C57BL/6, no peso total, peso do tecido adiposo marrom, da gordura epididimal, da gordura retroperitoneal, na eficiência energética da dieta, no perfil lipídico, glicemia e sensibilidade à insulina. Materiais e métodos: Foram estudados 36 camundongos C57BL/6 divididos em grupos de 9 animais cada: Grupo Controle (C), Grupo Controle com gengibre (CZ), Grupo Hiperlipídico (H) e Grupo Hiperlipídico com gengibre (HZ). Após o período de estabilização dos animais no biotério por aproximadamente duas semanas, os modelos animais foram randomizados para receber, respectivamente, 500mg/kg de peso corporal de Zingiberofficinale(CZ e HZ) ou placebo (C e H), misturados à dieta, sendo um estudo duplo-cego, randomizado, controlado. Os animais foram acompanhados por 16 semanas com medidas de peso semanais e dosagem de glicemia mensais. Após o tratamento, os animais foram sacrificados. Antes de se iniciar a suplementação e antes do sacrifício foram coletadas amostras de sangue para dosagem de glicemia, insulina, lipidograma e foram realizados os testes de tolerância à glicose (GTT) e teste de tolerância à insulina (ITT). Após o sacrifício foram obtidos os pesos do fígado, tecido adiposo marrom, tecidos adiposos epididimal e retroperitoneal. Resultados: Observou-se que o grupo hiperlipídicosuplementado com gengibre apresentou menor ganho de peso, maior tolerância à glicose e maior sensibilidade à insulina, quando comparado aos outros grupos. Conclusão: O Zingiberofficinaleassociado à dieta hiperlipídica em modelo animal preveniu o ganho de peso e a intolerância à glicose e aumentou a sensibilidade à insulina.
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